
 

 ثؼوِ سؼبلٖ

شیًٌ وامٍ جشىًارٌ اشتزاک گذاری تجزبیات ارسشمىذ داوشجًیان در 

 پاسخگًیی اجتماعی )اتا(
 

 

 ذمٍ: قم

 
داًؾ، هْبسر ٍ هـبسوز داًـجَٗبى دس گ٘شٕ كح٘ح اص  ْشُث، هـبسوز اجشوبػٖ دس ساػشبٕ اؿبػِ فشٌّگ خ٘ش

، ثْجَد جبٗگبُ ًظبم ػلاهز وـَس ٍ ٕ ػلاهز ّبٕ هلٖ دس حَصُ ّذاٗز آًْب ثِ ػَٕ اٍلَٗز حل هـىلار وـَس،

عشفٖ ثب ػٌبٗز ثِ هؼئَل٘ز اجشوبػٖ داًـگبُ ّبٕ  ٍ اصسَػؼِ خذهبر ثْذاؿشٖ ٍ دسهبًٖ دس ػغَح هخشلف 

ٖ، خ٘ش، ًؼل چْبسم ٍ لضٍم سشث٘ز ٍ دشٍسؽ جبهؼِ ػلَم دضؿىٖ هشخلق، حى٘ن، حؼبع ثِ هؼبئل اجشوبػ

دس حل   دزٗش ٍ سَاًوٌذ وِ ثب سَل٘ذ ػلن ٍ سشٍٗج داًؾ، صهٌ٘ٔ سؿذ ٍ ثبلٌذگٖ جبهؼِ سا فشاّن آٍسًذ، هؼئَل٘ز

إ سا  هؼبئل ٍ هـىلار اجشوبع ثِ خلَف هؼبئل حَصُ ػلاهز هـبسوز فؼبّل داؿشِ ثبؿٌذ، اخلاق حشفِ

اص اّذاف ٍ ٍظبٗف   خَثٖ اٗفب وٌٌذ، د سا ثِّبٕ اجشوبػٖ ٍ داٍعلجبًِ خَ ػشهـك خَد لشاس دٌّذ ٍ هؼئَل٘ز

 سٍد. ؿوبس هٖ  اكلٖ داًـگبُ ثِ

دس ساػشبٕ سحمك آسهبى ّبٕ ًظبم وبسآهذ جوَْسٕ  ٍصاسر ثْذاؿز دسهبى ٍ آهَصؽ دضؿىٖ هؼبًٍز آهَصؽ     

ٍ ثِ هٌظَس ؿٌبػبٖٗ ٍ  هؼئَل٘ز دزٗشٕ اجشوبػٖاػلاهٖ اٗشاى ٍ ثب ػٌبٗز ثش لضٍم گؼششؽ ٍ سشٍٗج فشٌّگ 

جـٌَاسُ اؿششان گزاسٕ سجشث٘بر هلٖ ، الذام ثِ ثشگضاسٕ جـٌَاسُ داًـگبّْبٕ ػلَم دضؿىٖسؿذ اػشؼذادّبٕ 

 ًوَدُ اػز. اسصؿوٌذ داًـجَٗبى دس دبػخگَٖٗ اجشوبػٖ )اسب(

 

 

 اَذاف جشىًارٌ:

 
  ًَْبدٌِٗ ؿذى دبػخگَٖٗ اجشوبػٖ دس لـش داًـج 

 دزٗشٕ اجشوبػٖ  اسائٔ الگَ ّبٕ هٌبػت ثشإ سشٍٗج هؼئَل٘ز 

  سغ٘٘ش ًگبُ داًـجَٗبى 

 ًٖافضاٗؾ ًَآٍسٕ ٍ خلال٘ز دسخذهز سػب 



  ٕسأث٘شگزاسٕ ٍ اثشثخـٖ دظٍّـْب ٍ فٌبٍس 

 افضاٗؾ ّوذلٖ ٍ ّوىبسٕ ث٘ي داًـجَٗبى 

 افضاٗؾ حغ ًـبط دس داًـجَٗبى 

  َٖٗاجشوبػٖدبِٗ گزاسٕ ًؼل جذٗذ دس صهٌِ٘ دبػخگ 

  ٖسج٘٘ي ضشٍسر وبس داٍعلجبًِ دس حَصُ ػلاهز  اص جٌجٔ ػلوٖ، اجشوبػٖ ٍ فشٌّگ 

 ًِسمَٗز اًگ٘ضٓ داًـگبّ٘بى ثشإ هـبسوز دس فؼبل٘شْبٕ داٍعلجب 

  ووه ثِ ّذاٗز اكَلٖ ً٘شٍٕ اًؼبًٖ ٍ هٌبثغ هبلٖ دس ًظبم ػلاهز 

 

 محًر َای جشىًارٌ:

 اسسمب ػلاهز ●

 ػلاهز ٗىذبسچِ ●

 ثذٍى هشصداًـگبُ  ●

 وبسآفشٌٖٗ اجشوبػٖ ●

 سَاًوٌذػبصٕ جبهؼِ ●

 سشجوبى داًؾ ثِ صثبى هشدم ●

 سَجِ ثِ هفَْم ػلاهز ٍ هح٘ظ ●

 ّبٕ وبّؾ آػ٘ت هـبسوز دس ثشًبهِ ●

 دزٗشٕ دس ؿشاٗظ ثحشاًٖ هؼئَل٘ز ●

 اخلاق حشفِ إ   ●

 اخلاق ػبصهبًٖ ●

 سشٍٗج وبس داٍعلجبًِ ●

ضَ، اّذإ خَى، اسائِ خذهبر دسهبًٖ هلبدٗك ػوَهٖ وبس خ٘ش دس حَصُ ػلاهز هبًٌذ اّذإ ػ ●

 ثْذاؿشٖ، فشٌّگ ػبصٕ ٍ آهَصؽ دس صهٌِ٘ ػلاهز

 

 یابیارس یارَایمع

 زٍ٘ خلال ًَٕآٍس 

 ُجبهؼِ ّذف اًذاص 



 ٕهذل ػبص ز٘لبثل 

 ٖاكَل اخلال زٗسػب 

 اثش ثخـ ٕگزاس ش٘سبث ٍٖ 

 سَػؼِ ٍ گؼششؽ ز٘لبثل 

 لبثل اػشٌبد ثَدى ٖػلو ٍ 

 هـبسوز ضاى٘ه 

 

 :جشىًارٌ یبخش َا

  ًِفؼبل٘شْبٕ داٍعلجب 

 ( ٕشبل٘جٗد ،لنٍ٘ ف ٖـًٗوب ٌّٕش ّب ،ٖادث ،ٖسجؼو ٌّٕش ّبثخؾ ٌّش 

 آهَصؽ 

  ٍ آٍساًًَِ ٕا ذُٗاسجبسة  

 ِدظٍّؾ ٍ همبل 

  ٕفٌبٍس 

 

 مخاطبیه

 داًـگبّ٘بى داًـگبُ ّبٕ ػلَم دضؿىٖ ػشاػش وـَس  داًـجَٗبى ٍٗظُ

 

 

 مقزرات عمًمی:

 

 هَسد سَجِ لشاس خَاّذ گشفز.ٍ هحشَاٖٗ  داٍسٕ آثبس اص لحبػ فٌٖ اسب اٍل٘ي جـٌَاسُ دس  ●

 :جـٌَاسُ ثبٗذ دس حَصُ داًـگبّٖولِ٘ ٕ هشمبض٘بى ؿشوز وٌٌذُ  ●

اص  1402ٍ ٗب فبسؽ الشحل٘ل ؿْشَٗس  1401دس حبل حبضش داًـجَ ثبؿٌذ ٍ ٗب فبسؽ الشحل٘ل ثْوي .1

 .ٗىٖ اص داًـگبّْبٕ ػلَم دضؿىٖ وـَس ثبؿٌذ



ؿوبسُ سلفي ّوشاُ ٍاسد ؿذُ دس فشم سَػظ هشمبضٖ، دل اسسجبعٖ آسٖ دث٘شخبًِ ثب ؿشوز اٗو٘ل ٍ  ●

 وٌٌذگبى اػز.

 سىو٘ل ٍ اسائِ ٕ فشم ؿشوز دس جـٌَاسُ ثِ هٌضلِ ٕ دزٗشؽ ولِ٘ ؿشاٗظ ٍ لَاً٘ي جـٌَاسُ اػز. ●

دث٘شخبًِ  هغبثك آئ٘ي ًبهِ جـٌَاسُ، دس ّش صهبى ػذم كحز هذاسن اسائِ ؿذُ اص جبًت هشمبضٖ ثشإ ●

هحشص ؿَد، اثش هشثَعِ حزف ؿذُ ٍ هؼئَل٘ز ولِ٘ ٕ ػَالت آى ثشػْذُ ٕ هشمبضٖ خَاّذ ثَد ٍ 

 دث٘شخبًِ دائن جـٌَاسُ هٖ سَاًذ ثب هشخلف٘ي ثشخَسدّبٕ لاصم لبًًَٖ سا داؿشِ ثبؿذ.

٘ش سفؼ٘ش ٍ سفغ اثْبم اص همشسار ٍ اخز سلو٘ن ًْبٖٗ دسثبسُ هَضَػبر د٘ـجٌٖ٘ ًـذُ ثِ ػْذُ دث ●

 جـٌَاسُ اػز.

، ثب سَجِ ثِ دسخَاػز فشد، گَاّٖ هَد سبٗ٘ذ ػوَهٖ اص ًظش و٘فٖدس سوبهٖ سؿشِ ّبٕ جـٌَاسُ، آثبس  ●

 كبدس خَاّذ ؿذ. ٍ سمذٗش ًبهِ  ؿشوز

، سَػوظ  ؿوشوز وٌٌوذگبى  چٌبًچِ هَاسدٕ دس اٗي فشاخوَاى دس  ًـوذُ ثبؿوذ، دس كوَسر دسخَاػوز       ●

دغ اص سلو٘ن ًْبٖٗ دس دث٘شخبًِ دائن جـٌَاسُ، اػولام ٍ اجوشا   گ٘شد ٍ  دث٘شخبًِ دائن، سج٘٘ي كَسر هٖ

 خَاّذ ؿذ.

دث٘شخبًِ دائن هٖ سَاًذ اص آثبس ساُ ٗبفشِ ثب روش ًبم خبلك اثش دس اًشـبس آثبس، ثِ ّش آى گًَِ وِ كلاح  ●

 ه٘ذاًذ، اػشفبدُ وٌذ.

كَسر اًجبم اٗي وبس، اثش ؿشوز وٌٌذُ هجبص ثِ ثجز ٗه اثش دس دٍ سؿشِ/ صهٌِ٘ هشفبٍر ًوٖ ثبؿذ ٍ دس  ●

 حزف خَاّذ ؿذ.

داًـگبُ ّبٕ ػلَم  (ـگبّ٘بى)داًـجَوبسگشداى حشوب ثبٗذ اص داًدس حَصُ داًـگبّٖ دس ثخؾ ف٘لن  ●

 دضؿىٖ ٍصاسر ثْذاؿز ثبؿذ.

دث٘شخبًِ دائن جـٌَاسُ ثب سَجِ ثِ ًظش ؿوَسإ ػ٘بػوشگزاسٕ جـوٌَاسُ ٍ ّ٘ئوز داٍسٕ هوٖ سَاًوذ دس        ●

آثبس اسػبلٖ دس ثخؾ ّبٕ هخشلف جـٌَاسُ، جَاٗض اػلام ؿذُ سا ثِ سٌبػت سغ٘٘ش كَسر و٘ف٘ز ًذاؿشي 

 دّذ

 

 

 فعالیتُای دايطلباوٍ -1

ٍ هـخلبر وبهل اثش   ًبم¬فشم ثجز لٍ٘اسد ػبهبًِ ٍ الذام ثِ سىو ز٘فؼبل بٗكبحت سجشثِ  بىٗداًـجَ -

 .ٌذًوبٗ

 .ؿَد¬ًٖبم ػشگشٍُ هـخق ه ض٘افشاد گشٍُ ٍ ً ٖدس فشم فَق  ًبم سوبه -

 :ثبؿذ شٗهـخلبر ص ٕداسا ذٗثب ؿَد¬ٖوِ سَػظ ػشگشٍُ ثجز ه ٖٗسجشثِ ا -

 .جـٌَاسُ ثبؿذ شخبًِ٘اػلام ؿذُ دث ٕهحَسّب ٕدس ساػشب -



 .دادُ ؿَد ح٘ثِ كَسر خلاكِ سَػظ ػشگشٍُ دس دٍ ػغش سَض -

 .ثبؿذ MB 60اص  ـشش٘ث ذٗؿذُ ًجب ٕثبسگزاس لٗحجن فب -

 .ثبؿذ ٕشٗؿذُ ثِ كَسر سلَ ٕثبسگزاس لٗفب -

 .ثبؿذ مِ٘دل 5 ٖال 3اسائِ سجشثِ  ¬لٗهذر صهبى فب -

 ثبؿذ MP4ثِ كَسر  ٖاسػبل ّبٕ¬لٗفشهز فب -

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ آ -

 خبس  خَاٌّذ ؿذ.

 ًبهغلَة آثبس اص جبًت ؿشوز وٌٌذُ ًذاسد.دث٘شخبًِ ّ٘چ هؼئَل٘شٖ دس لجبل آػ٘ت ّبٕ ًبؿٖ اص اسػبل  -

 ّ٘چ هحذٍدٗشٖ دس سؼذاد آثبس اسػبلٖ هشمبضٖ ؿشوز دس جـٌَاسُ دس اٗي ثخؾ ٍجَد ًذاسد.  -

 

 بخش َىزی -2

 َىز َای تجسمی1-2
 نقبشی، طراحی، کبریکبتور،خطبطی. 

 هٖ ثبؿذ.  الضاهٖ جـٌَاسُ دس كَسر ً٘بص دث٘شخبًِسحَٗل دادى اكل اثش ثِ  -

 آثبس هٖ ثبٗؼز هشسجظ ثب هحَس ّبٕ جـٌَاسُ ثبؿذ.-

 ًَع سىٌ٘ه اثش، آصاد اػز. -

 اثش اسائِ ًوبٗذ. 3ّش هشمبضٖ هٖ سَاًذ حذاوثش  -

 ثبؿذ. 100*70اثؼبد اثش ثبٗذ حذاوثش  - 

 اهضب ؿًَذ. ّوِ آثبس اسػبلٖ ثبٗذ داسإ اهضب ثبؿٌذ ٍ دس كَسسٖ وِ لجلا سِْ٘ ؿذُ ثبؿذ ً٘ض ثبٗذ  - 

دس كَسسٖ وِ اثش سَل٘ذٕ، ػٌ٘ب وذٖ اص آثبس دٗگش ٌّشهٌذاى ثبؿذ، اهش٘بصٕ سا دسٗبفز ًخَاّذ وشد. ّوچٌ٘ي دس  -

 خلال٘ز سا ًخَاّذ گشفز.  كَسسٖ وِ اثش اص اٗذُ إ الْبم گشفشِ ثبؿذ اهش٘بص اٗذُ ٍ

 وبغز هٌبػت ٍ ّوشاُ لبة ثبؿذ. ٍٗبسشج٘حب ؿبٗؼشِ اػز اثش ثش سٍٕ ثَم  -

 

 : اینفوگرافیکپوستر، 

 آثبس هٖ ثبٗؼز هشسجظ ثب هحَس ّبٕ جـٌَاسُ ثبؿذ. -

 : ًَع سىٌ٘ه اثش، آصاد اػز.1سجلشُ -

 اثش اسائِ ًوبٗذ. 3ّش هشمبضٖ هٖ سَاًذ حذاوثش  - 

 ثبؿذ.  100*70اثؼبد فبٗل اسػبلٖ ثبٗذ حذالل  - 



اهش٘بصٕ سا دسٗبفز ًخَاّذ وشد. ّوچٌ٘ي دس دس كَسسٖ وِ اثش سَل٘ذٕ، ػٌ٘ب وذٖ اص آثبس دٗگش ٌّشهٌذاى ثبؿذ،  -

 خلال٘ز سا ًخَاّذ گشفز.  كَسسٖ وِ اثش اص اٗذُ إ الْبم گشفشِ ثبؿذ اهش٘بص اٗذُ ٍ

 ثبؿذ.  JPEGٍ ٗب  TIFٍ ثب فشهز  dpi 300اسػبل فبٗل اكلٖ ثب سصٍلَؿي  -

( اثش سا ثشإ احشاص PSDدس كَسر دسخَاػز داٍساى جـٌَاسُ، ؿشوز وٌٌذُ هَظف اػز فبٗل لاِٗ ثبص ) -

 َّٗز آى اسائِ ًوبٌٗذ. دس كَسر ػذم اسائِ فبٗل لاِٗ ثبص اثشاص داٍسٕ حزف خَاّذ ؿذ.

 عکس

دس ّش  دس حَصُ هحَس ّبٕ جـٌَاسُداًـگبّْبٕ ػلَم دضؿىٖ ٍصاسر ثْذاؿز ّشػىؼٖ  داًـگبّ٘بىدس ثخؾ  -

عج٘ؼز، هٌظشُ، هؼوبسٕ، اجشوبػٖ، لَم ًگبسٕ، طاًشٕ اهىبى ؿشوز دس اٗي ثخؾ سا داسد. هبًٌذ، ػىغ دشسشُ ، 

 هؼشٌذ، خ٘بثبًٖ ٍ...

 اٍلَٗز هَضَػٖ آثبس الضاهب ثبٗذ سػبٗز گشدد.  - 

هگبثبٗز ، ثش سٍٕ ػبٗز جـٌَاسُ ثبسگزاسٕ  3ٍحذاوثش حجن فبٗل  DPI 300ػىغ ّب هٖ ثبٗؼز ثب و٘ف٘ز  -

 بؿذ. هگبد٘ىؼل ث 12ؿًَذ. حذالل سصٍلَؿي ػىغ ّبٕ هَثبٗلٖ ثبٗذ 

ػىغ خذؿِ إ ٍاسد ًىٌذ.  ٍٗشاٗؾ ػىغ دس حذ اكلاح ًَس ٍ سًگ ٍ وشاح سب آًجبٖٗ هجبص اػز وِ ثِ اكبلز -

 دث٘شخبًِ جـٌَاسُ اص دزٗشؽ ػىغ ّبٕ فشَهًَشبط، وَلاط،دبًَساهب هؼزٍس اػز. 

ّشًـبًِ سلَٗشٕ  لَگَٗبػىغ ّبٕ اسػبلٖ، ًجبٗذ داسإ اهضبٕ ػىبع، دبػذبسسَ، حبؿِ٘، سبسٗخ، ٍاسشهبسن ، -

 ثبؿٌذ. 

دس كَسسٖ وِ و٘ف٘ز آثبس اسػبلٖ ثشإ چبح دس وشبة ٍ ًوبٗـگبُ هٌبػت ًجبؿذ، اكل فبٗل ثب و٘ف٘ز ثبلاسش  -

 دسخَاػز خَاّذ ؿذ. دس كَسر ػذم اسائِ فبٗل اكلٖ،ػىغ اص جـٌَاسُ حزف خَاّذ ؿذ.  

دٍسث٘ي هَسد اػشفبدُ صهبى ػىغ ثشداسٕ ٍ هذل ػىغ ّب ثبٗذ داسإ ػٌَاى ثَدُ ٍ اعلاػبر هشثَط ثِ هىبى ٍ  -

 دس ٌّگبم ثبسگزاسٕ دس ػبٗز جـٌَاسُ دس لؼوز سَض٘حبر دس  ؿًَذ

 مجموعه عکس

دس سؿشِ هجوَػِ ػىغ ثبٗذ ػىغ ّب ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش  - 

 اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  خَاٌّذ ؿذ. 

 ػىغ ّبٕ هَثبٗلٖ هَسد سبٗ٘ذ هٖ ثبؿٌذ  ً٘ض  دس اٗي ثخؾ -

فشٗن، ؿشوز ًوبٗذ. هجوَػِ ًبهگزاسٕ  15سب 12دس اٗي ثخؾ ّش ػىبع هٖ سَاًذ ثب ٗه هجوَػِ ػىغ ؿبهل  -

ٍ ٗب ؿذُ ٍ ػىغ ّب ثبٗذ داسإ ػٌَاى ثبؿٌذ ٍ اعلاػبر هشثَط ثِ هىبى ٍ صهبى ػىغ ثشداسٕ ٍ هذل دٍسث٘ي 

ٌّگبم ثبسگزاسٕ دس ػبٗز جـٌَاسُ دس لؼوز سَض٘حبر دس  ؿًَذ. ّوچٌ٘ي سَالٖ هَسد اػشفبدُ دس هَثبٗل 

 ثبؿذ.  جـٌَاسُثب ٗه هَضَع ٍاحذ دس خلَف هحَسّبٕ  ػىغ ّب هشٌبػت

 wordولوِ دس لبلت فبٗل  20ضشٍسٕ اػز ثشإ ّش هجوَػِ ٗه ٗبدداؿز سَض٘حٖ دس -

هگبثبٗز ثِ كَسر فبٗل  30فشػشبدُ ؿَد  ٍ حذاوثش حجن فبٗل  DPI  300ػىغ ّب هٖ ثبٗؼز ثب و٘ف٘ز  -

RAR .ثش سٍٕ ػبهبًِ جـٌَاسُ ثبسگزاسٕ ؿًَذ ، 



خذؿِ إ ٍاسد ًىٌذ.  ٍٗشاٗؾ ػىغ دسحذ اكلاح ًَس ٍ سًگ ٍ وشاح سب آًجبٖٗ هجبص اػز وِ ثِ اكبلز ػىغ -

 دث٘شخبًِ ٕ جـٌَاسُ اص دزٗشؽ ػىغ ّبٕ فشَهًَشبط، وَلاط هؼزٍس اػز. 

لَگَ ٗب ّش ًـبًِ سلَٗشٕ  ػىغ ّبٕ اسػبلٖ، ًجبٗذ داسإ اهضبٕ ػىبع، دبػذبسسَ، حبؿِ٘، سبسٗخ، ٍاسشهبسن، -

 ثبؿٌذ. 

فبٗل ثب و٘ف٘ز ثبلاسش  ت ًجبؿذ، اكلدس كَسسٖ وِ و٘ف٘ز آثبس اسػبلٖ ثشإ چبح دس وشبة ٍ ًوبٗـگبُ هٌبػ -

 دسخَاػز خَاّذ ؿذ. دس كَسر ػذم اسائِ فبٗل اكلٖ، ػىغ اص جـٌَاسُ حزف خَاّذ ؿذ.

 

 پی نمب )کمیک استریپ(

دس سؿشِ دٖ ًوب، اثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ  -

 داٍسٕ خبس  خَاٌّذ ؿذ.

 هٖ ثبؿذ.  الضاهٖ جـٌَاسُ دس كَسر ً٘بص دث٘شخبًِسحَٗل دادى اكل اثش ثِ  -

 ًَع سىٌ٘ه اثش، آصاد اػز. -

 اثش اسائِ ًوبٗذ.  3ّش هشمبضٖ هٖ سَاًذ حذاوثش  -

 سٍاٗز هٖ وٌذ.  اٗي سؿشِ سشو٘جٖ اص ٌّش سلَٗشػبصٕ ٍ ًَٗؼٌذگٖ اػز وِ ثِ سلَٗش وـ٘ذى داػشبًٖ سا -

 اػشفبدُ وٌذ. ٗب ًظن ٍ ٗب داػشبى دس اجشإ خَد  سَاًذ ثِ سـخ٘ق خَد اص هشي ًثش ؿشوز وٌٌذُ هٖ -

 لبة ثبؿذ.  6سؼذاد لبة دلاى )فشٗن( حذالل  -

 ٍجَد ًذاسد.  آثبس هٖ سَاًٌذ ثِ كَسر دػشٖ، دٗج٘شبل ثب سلف٘مٖ اسائِ ؿًَذ ٍ هحذٍدٗشٖ دس اٗي هَسد -

خشٍ  اثش اص هؼبثمِ  ػٖ ٍ الل٘ز ّبٕ لَهٖ ٍ هزّجٖ هَجتّشگًَِ سَّ٘ي ثِ ؿخل٘ز ّب، گشٍُ ّبٕ ػ٘ب -

 خَاّذ ؿذ. 

 ثبؿذ. 100*70اثؼبد اثش ثبٗذ حذاوثش  -

 اهضب ؿًَذ. ّوِ آثبس اسػبلٖ ثبٗذ داسإ اهضب ثبؿٌذ ٍ دس كَسسٖ وِ لجلا سِْ٘ ؿذُ ثبؿذ ً٘ض ثبٗذ  -

دس كَسسٖ وِ اثش سَل٘ذٕ، ػٌ٘ب وذٖ اص آثبس دٗگش ٌّشهٌذاى ثبؿذ، اهش٘بصٕ سا دسٗبفز ًخَاّذ وشد. ّوچٌ٘ي دس  -

 كَسسٖ وِ اثش اص اٗذُ إ الْبم گشفشِ ثبؿذ اهش٘بص اٗذُ ٍ خلال٘ز سا ًخَاّذ گشفز. 

 اػشفبدُ اص ساٗبًِ ثشإ اجشإ اثش ثلاهبًغ اػز.  -

 ٗشگش اّذا خَاّذ ؿذ ٍ ثِ كَسر اًفشادٕ خَاّذ ثَد.دس اٗي ثخؾ جبٗضُ ثِ سلَ -

 

 

 ادبی 2-2
 ؿؼش ولاػ٘ه،ؿؼشًَ،ؿؼش عٌض،سشاًِ،داػشبى وَسبُ

ؿؼشًَ)ػذ٘ذ ٍ  دس ثخؾ ؿؼش ولاػ٘ه )غضل ، هثٌَٕ، چْبسدبسُ ، سثبػٖ ٗبدٍث٘شٖ دَ٘ػشِ، لل٘ذُ ٍ...( ٍ -

 ً٘وبٖٗ( هَسد لجَل اػز. 



هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ آ-

 خَاٌّذ ؿذ.

 اثش ثجز ًوبٗذ.  3هشمبضٖ هٖ سَاًذ ثشإ ّش سؿشِ / صهٌِ٘، حذاوثش  -

هشمبض٘بًٖ وِ للذ ثجز چٌذ اثش دس جـٌَاسُ سا داسًذ ثبٗذ آثبس خَد سا دس فبٗل ّبٕ جذاگبًِ ثجز ًوَدُ ٍ  -

ًوبٌٗذ، دسكَسس٘ىِ چٌذ اثش دس ٗه فبٗل ثجز ؿذُ  اثش دس جـٌَاسُ وذ سّگ٘شٕ جذاگبًِ دسٗبفزثشإ ؿشوز ّش 

 ثبؿذ، اثشاص سًٍذ داٍسٕ خبس  خَاّذ ؿذ. 

 هٖ ثبؿذ.  14ٗب  12ٍ ثب اًذاصُ  B Nazaninٗب  B Lotusفًَز آثبس اسػبلٖ  -

 1000ًثشادثٖ حذاوثش ولوِ ، دس سؿشِ  250سؼذاد ولوبر دس سؿشِ داػشبى وَسبُ حذاوثشُ -

 دس اٗي سؿشِ ّب حذاللٖ دس ًظش گشفشِ ًـذُ اػز.  ولوِ هٖ ثبؿذ. 200ولوِ ًٍثشعٌض حذاوثشُ

دس ػبهبًِ  "ًبم اثش"ثِ ػٌَاى  آثبس ادثٖ حشوب داسإ اػن هٌبػت ثَدُ ٍ اص اػشفبدُ اػذاد، ػجبسار ثٖ سثظ ٍ ... -

 ثجز آثبس خَدداسٕ ؿَد. 

ثبؿذ اص سًٍذ داٍسٕ   هـخلبر افشاد روش ؿذُ ثبؿذ. دس كَسس٘ىِ فبٗل ّب داسإ ًبم افشاد دس فبٗل اسػبلٖ ًجبٗذ -

 خبس  خَاّذ ؿذ. 

فشم هشثَعِ، اص عشٗك  هشمبضٖ ثبٗذ ضوي سىو٘ل فشم سمبضبٕ ؿشوز دس جـٌَاسُ، دغ اص دس  اعلاػبر دس -

خَد سا ً٘ض دس ػبهبًِ جـٌَاسُ  PDFٍّن ًؼخِ  Wordػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ًبم ًوبٗذ؛ ّوچٌ٘شي ّن ًؼخِ 

 ثبسگزاسٕ ًوبٗذ.

سزوش هْن: دس اٗي ثخؾ، دث٘شخبًِ اص دزٗشفشي ف٘ضٗىٖ آثبس هؼزٍس ثَدُ ٍ سٌْب هحل سجَع داٍساى فبٗل الىششًٍ٘ىٖ اثش وِ دس ػبهبًِ 

   ثبسگزاسٕ ؿذُ هٖ ثبؿذ.

 َىزَای ومایشی ي فیلم 2-3

 تئبتر

 ، سلِ سئبسش  خَاًٖسئبسش كحٌِ إ، خ٘بثبًٖ ٍ ًوبٗـٌبهِ 

ثب و٘ف٘ز ٍ ٗب ثلَسر فلؾ اص ف٘لن ًوبٗؾ ثِ دث٘شخبًِ دائن جـٌَاسُ  DVDاثش دسٗبفز گشدد ٍ ٗه ًؼخِ   -

 سحَٗل دادُ ؿَد.

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  آ -

 خَاٌّذ ؿذ.

 دث٘شخبًِ جـٌَاسُ سٌْب دزٗشإ ًؼخِ سلَٗشٕ وبهل ٍ ثب و٘ف٘ز اص آثبس خَاّذ ثَد.  -

 وبسگشداى اثش ثِ ػٌَاى ًوبٌٗذُ اثش، هؼئَل ثجز ًوبٗؾ دس ػبهبًِ جـٌَاسُ اػز. -

 ّوچٌ٘ي آثبس هجبص ثِ داؿشي ٗه وبسگشداى هٖ ثبؿٌذ ٍ وبسگشداى هـششن هَسد سبٗ٘ذ دث٘شخبًِ ًخَاّذ ثَد.



 دُ ٍ حضَس هـبٍس دس صهبى اجشإ ًْبٖٗ هَسد لجَل خَاّذ ثَد. اػشفب

 الضاهٖ هٖ ثبؿذ.  دس هَسد اثبس داخلٖ هجَص وشجٖ ًَٗؼٌذُ، هششجن ٍٗب ًبؿش، -

دس اثشذإ ف٘لن اسػبلٖ ثبٗذ سوبهٖ اػضبٕ گشٍُ ، د٘ؾ اص ؿشٍع اجشا، ًؼجز ثِ هؼشفٖ خَد ثغَس وبهل الذام  -

ًوبٌٗذ. سؼ٘٘ي هىبى، صهبى ٍ سؼذاد اجشا آثبس ساُ ٗبفشِ ثِ هشحلِ دبٗبًٖ جـٌَاسُ، ثب سَجِ ثِ سوْ٘ذار ٍ اهىبًبر 

سَجِ ثِ ًَع ً٘بصّبٕ ٗه ًوبٗؾ سَػظ دث٘شخبًِ دائن  جـٌَاسُ خَاّذ ثَد. ّوچٌ٘ي اًشخبة ػبلي ّبٕ اجشا ثب

 كَسر هٖ گ٘شد. 

دث٘شخبًِ جـٌَاسُ هؼئَل٘شٖ دس لجبل ػبخز ٍػبص دوَس، دٍخز لجبع ٍ چبح اللام سجل٘غٖ ًوبٗؾ ّب ًذاؿشِ  -

 ٍ كشفب خذهبر هؼوَل آهبدُ ػبصٕ كحٌِ سا اسائِ خَاّذ وشد. 

 ٌْب ٗه اثش جْز حضَس دس هشحلِ ًْبٖٗ جـٌَاسُ دزٗشفشِ خَاّذ ؿذ.دس ّش سؿشِ اص ّش وبسگشداى، دس ًْبٗز س -

 دل٘مِ هٖ ثبؿذ.  45: هذر صهبى اجشإ ًوبٗـٌبهِ خَاًٖ حذاوثش 2سجلشُ  -

 .: ف٘لوجشداسٕ اص آثبس سئبسش ثبٗذ ثلَسر سه دٍسث٘ي ٍ ثذٍى سذٍٗي ثبؿذ3سجلشُ  -

 نمبیشنبمه نویسی

 اثش ثِ كَسر وبهل دس ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ؿذُ ٍ وذ ثجز اثش دسٗبفز گشدد.  -

 ًوبٗـٌبهِ ّب ًجبٗذ د٘ؾ اص اٗي چبح ؿذُ ثبؿٌذ.  -

 ّشًوبٗـٌبهِ ًَٗغ سب ػِ اثش خَد سا هٖ سَاًذ دس جـٌَاسُ ؿشوز دّذ. -

 ثبٗذ ثبؿذ. B Nazaninٗب  BLotus، 14ٗب  12فًَز آثبس اسػبلٖ  - 

 کمدیاستندآپ 

ثب  DVDهـخلبر اثش ثِ كَسر وبهل دس ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ؿذُ ٍوذ ثجز اثش دسٗبفز گشدد ٍ ٗه ًؼخِ  -

 و٘ف٘ز ٍ ٗب ثلَسر فلؾ اص ف٘لن ًوبٗؾ ثِ دث٘شخبًِ داًـگبّٖ سحَٗل دادُ ؿَد. 

ًذ داٍسٕ خبس  ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سٍآ- -

 خَاٌّذ ؿذ.

 هذر صهبى اجشا دس هشحلِ ثبصثٌٖ٘ حذاوثشُ دل٘مِ ٍ ثِ كَسر اًفشادٕ اػز.  -

 ًفشار ساُ ٗبفشِ ثِ هشحلِ وـَسٕ ثِ كَسر صًذُ ٍ دس لبلت هؼبثمِ ، اجشا خَاٌّذ داؿز.  -



 خبًن ثب سػبٗز حجبة ٍ ؿئًَبر اػلاهٖ هٖ سَاًٌذ دس اٗي سؿشِ ؿشوز ًوبٌٗذ. داًـگبّ٘بى -

سػبٗز ؿئًَبر ٍ سفشبسّبٕ اخلالٖ ٍ دشّ٘ض اص ؿَخٖ ّبٕ ػخ٘ف، ػذم سَّ٘ي ثِ لَه٘ز ّب، فشد ٗب گشٍُ  - 

ّذ ػ٘بػٖ دس هشي ّبٕ اجشا ؿذُ ضشٍسٕ ثَدُ ٍ دس كَسر ػذم سػبٗز آى، ؿشوز وٌٌذُ اص جـٌَاسُ حزف خَا

 ؿذ.

ثب سَجِ ثِ ؿَُ٘ هؼبثمِ وِ دغ اص دبٗبى هشحلِ ثبصثٌٖ٘ اػلام خَاّذ ؿذ، ؿشوز وٌٌذگبى هلضم ّؼشٌذ سب  - 

هشي اجشإ هشحلِ ًْبٖٗ خَد سا لجل اص اجشا ثِ دث٘شخبًِ دائن جْز ثبصثٌٖ٘ سحَٗل دٌّذ. ّوچٌ٘ي دس كَسسٖ 

 ٗشر داؿشِ ثبؿذ، اثش حزف خَاّذ ؿذ.وِ دس هشحلِ ًْبٖٗ، هشي ؿشوز وٌٌذگبى ثب اجشإ آًْب هغب

 فیلم

 ف٘لن وَسبُ داػشبًٖ، هؼشٌذ، دَٗبًوبٖٗ، س٘ضسٍ ًوبٌّگ
ثب و٘ف٘ز ٍ ٗب ثلَسر فلؾ اص ف٘لن ثِ  DVD: هـخلبر اثش ثِ كَسر وبهل ثجز وشدُ ٍ ٗه ًؼخِ 1سجلشُ  -

 دث٘شخبًِ دائن جـٌَاسُ سحَٗل دادُ ؿَد. 

هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ آ-

 خَاٌّذ ؿذ.

 دل٘مِ هٖ ثبؿذ.  7دل٘مِ ٍ هذر صهبى ف٘لن هؼشٌذ حذاوثشُ  30هذر صهبى ف٘لن وَسبُ حذاوثش  -

 ف٘لن ّبٖٗ وِ فبلذ اػشبًذاسدّبٕ فٌٖ ثبؿٌذ اص هشحلِ ثبصثٌٖ٘ حزف هٖ ؿًَذ.  -

 َل٘شٖ دس لجبل آػ٘ت ّبٕ ًبؿٖ اص اسػبل ًبهغلَة آثبس اص جبًت ؿشوز وٌٌذُ ًذاسد.دث٘شخبًِ ّ٘چ هؼئ -

 DV.264ٍ دس ٗىٖ اص فشهز ّبٕ ) Full HDٗب  HDV, DVف٘لن ّبٕ اسػبلٖ ثبٗؼشٖ دس ٗىٖ اص لغؼْبٕ  - 

AV MPEG4 , MOV ( H .ثبؿذ 

 ي ثخؾ ٍجَد ًذاسد. ّ٘چ هحذٍدٗشٖ دس سؼذاد آثبس اسػبلٖ هشمبضٖ ؿشوز دس جـٌَاسُ دس اٗ -

سزوش هْن: ثب سَجِ ثِ سه هشحلِ إ ثَدى دسٗبفز آثبس اسػبل هؼشم٘ن آثبس ثِ دث٘شخبًِ جـٌَاسُ، دس كَسر 

ساّ٘بثٖ ّشف٘لن ثِ ثخؾ دبٗبًٖ، فبٗل اسائِ ؿذُ سَػظ ف٘لوؼبص هؼشم٘وب ثشإ داٍسٕ دبٗبًٖ ثِ ًوبٗؾ دسخَاّذ 

شذا ًؼخِ ًْبٖٗ اثش سا ثب و٘ف٘ز هٌبػت ثِ دث٘شخبًِ جـٌَاسُ اسائِ آهذ؛ اصاٗي سٍ ضشٍسٕ اػز ف٘لوؼبصاى اص اث

 دٌّذ.

 : جبٗضُ جـٌَاسُ ثِ وبسگشداى اثش سؼلك خَاّذ گشفز. 1سجلشُ  -

 سخنرانی



ثب  DVDهـخلبر اثش ثِ كَسر وبهل دس ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ؿذُ ٍ وذ ثجز اثش دسٗبفز گشدد ٍا ًؼخِ  -

 و٘ف٘ز ٍ ٗب ثلَسر فلؾ اص ف٘لن ًوبٗؾ ثِ دث٘شخبًِ داًـگبّٖ سحَٗل دادُ ؿَد.

دل٘مِ اػز ٍ ؿشوز وٌٌذُ اجشإ خَد سا ّوبًٌذ ػخٌشاًبى ّبٕ ثشًبهِ ّبٕ  5هذر صهبى ػخٌشاًٖ حذاوثش  - 

 سلَٗضًَٖٗ ٍ ّوبٗـٖ جْز ثبصثٌٖ٘ ضجظ ه٘ىٌذ. 

 اػلاهٖ هٖ سَاًٌذ دس اٗي سؿشِ ؿشوز ًوبٌٗذ. خبًن ثب سػبٗز حجبة ٍ ؿئًَبر داًـگبّ٘بى  -

ٍ ثبٗذ دس ثخؾ  سزوش: اسػبل فبٗل كَسٖ ٍ ٗب اسائِ اثش ثِ كَسر گٌَٗذگٖ سادَٖٗٗ هَسد سبٗ٘ذ ًخَاّذ ثَد

 دبدوؼز اسػبل گشدد.

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  آ-

   لاصم ثِ روش اػز دس اٗي لؼوز ثِ هحشَإ ػخٌشاًٖ سَجِ ٍٗظُ إ خَاّذ ؿذ. خَاٌّذ ؿذ.
 فیلم نبمه نویسی

 اثش ثِ كَسر وبهل دس ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ؿذُ ٍ وذثجز اثشدسٗبفز گشدد.  -

 دل٘مِ ًَؿشِ ؿذُ ثبؿذ.  20ف٘لوٌبهِ ثبٗذ ثش هجٌبٕ صهبى حذاوثش  -

 ّشف٘لوٌبهِ ًَٗغ سب ػِ اثش خَد سا هٖ سَاًذ دس جـٌَاسُ ؿشوز دّذ.  -

 هٖ ثبؿذ.  14ٗب  12ٍ ثب اًذاصُ  B Nazaninٗب  BLotusفًَز آثبس اسػبلٖ  -

 ً٘بصٕ ثِ اسػبل ف٘ضٗىٖ اثش ًوٖ ثبؿذ. -

 آيا 2-4

 پادکست ي تًلیذات رادیًیی 

 هٌَط ثِ هجَص ًَٗؼٌذُ اثش اػز ٍ ثبس حمَلٖ ٍ هؼئَل٘ز ًبؿٖ اص آى هؼشم٘وب ثش هحشَا اًشخبة  ●

 ػْذُ ؿشوز وٌٌذُ خَاّذ ثَد.

 اثش سا ه٘شَاًذ ثِ دث٘شخبًِ اسػبل ًوبٗذ.ػِ ّشؿشوز وٌٌذُ حذاوثش  ●

 ثِ دث٘شخبًِ اسػبل ؿَد mp 3فبٗلْبٕ كَسٖ ثبٗذ ثِ كَسر  ●

  جـٌَاسُ اػز . اسػبل آثبس ثِ هٌضلِ لجَل همشسار ٍ ؿشاٗظ ●

دث٘شخبًِ جـٌَاسُ هجبص اػز ثِ هٌظَس اػشفبدُ فشٌّگٖ ًؼجز ثِ اًشـبس آثبس دس سػبًِ ّبٕ دٗذاسٕ ،  ●

 ؿٌ٘ذاسٕ ، فضبٕ هجبصٕ ٍ... ثب روش ًبم كبحت اثش الذام ًوبٗذ.

هبلى٘ز اسائِ وٌٌذُ اثش ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى كبحت اثش ؿٌبخشِ هٖ ؿَد . ثذْٖٗ اػز سػبٗز هَاسد حمَق  ●

  هؼٌَٕ افشاد ثش ػْذُ كبحت اثش اػز



سػبٗز ؿئًَبر ، لَاً٘ي جوَْسٕ اػلاهٖ ٍ همشسار هشثَط ثِ ػبخز ٍ اًشـبس آثبس دس فضب هجبصٕ دس  ●

 سَل٘ذ دبدوؼز ّب الضاهٖ اػز.

 ّبٕ دػشگبُ ٍ وشًٍب ثب همبثلِ ػشبد هـَسر ثب ، همشس هَػذ دس جـٌَاسُ اخششبهِ٘  ًحَُ ثشگضاسٕ هشاػن ●

 اعلاع سػبًٖ خَاّذ ؿذ. ًش٘جِ ٍ گ٘شٕ سلو٘ن رٗشثظ

 ثشإ هَاسد د٘ؾ ثٌٖ٘ ًـذُ ، دث٘شخبًِ جـٌَاسُ سل٘ن گ٘شٕ خَاّذ وشد. ●

اسائِ وٌٌذُ اثش ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى كبحت اثش ؿٌبخشِ هٖ ؿَد . ثذْٖٗ اػز سػبٗز هَاسد حمَق هبلى٘ز  ●

 .هؼٌَٕ افشاد ثش ػْذُ كبحت اثش اػز

 

 (ویژه آقبیبن)آواز ایرانی  

 ؿشاٗظ :

 ٕ هَػ٘مٖ دػشگبّٖ اٗشاى ثشگضاس هٖ ؿَد.ِ اٗي سؿشِ دس ؿبخ ●

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ آ ●

 خبس  خَاٌّذ ؿذ.

سا دس سدٗف دس اٗي ثخؾ فشد ؿشوز وٌٌذُ هَظف اػز سب دس هشحلِ داًـگبّٖ آٍاص اًشخبثٖ خَد  ●

 هَػ٘مٖ اٗشاًٖ وِ ؿبهل دػشگبُ ّب ٍ گَؿِ ّب هٖ ثبؿذ، اجشا ًوبٗذ.

وبس ثغَس صًذُ كذا ٍ سلَٗش ثشداسٕ ؿَد. (دس سوبم صهبى اجشإ وبس، سلَٗش غ٘ش اص فشد چ٘ض دٗگشٕ سا  ●

ًـبى ًذّذ ٍ ّوچٌ٘ي سلَٗش دشؽ ًذاؿشِ ثبؿذ وِ دس اٗي كَسر ه٘ىغ سلَٗش دس سلَٗش سلمٖ ؿذُ ٍ 

 وبس حزف هٖ ؿَد). ول

(ثذٍى سلَٗش) ٍ ٗب ثِ ؿىل لت خَاًٖ ٍ ه٘ىغ كذا ٍ سلَٗش (ػذم  trackاسػبل اثش ثِ ؿىل كَسٖ ٍ  ●

 اجشإ صًذُ) ثبػث حزف اثش اص جـٌَاسُ خَاّذ ؿذ.

ضجظ كذا ثب دخبلز دػشگبُ ّبٕ سٌظ٘ن وٌٌذُ هَػ٘مٖ وِ كذإ اكلٖ خَاًٌذُ سا سغ٘٘ش دّذ، هَجت  ●

 حزف اثش خَاّذ ؿذ.

ٍ ٗب ثلَسر فلؾ  DVDدل٘مِ فبٗل سلَٗشٕ اجشإ خَد سا ثِ كَسر  7ّش داٍعلت دس صهبى حذاوثش  ●

 ثِ دث٘شخبًِ سحَٗل دّذ.

 هشمبضٖ هٖ سَاًذ آثبس هـبّ٘ش هَػ٘مٖ اٗشاى سا ثبصخَاًٖ ًوبٗذ. ●

ثب سَجِ ثِ  ساُ ٗبفشِ اػز، ًْبٖٗوِ آثبسؿبى دس ثخؾ هَػ٘مٖ آٍاصٕ ثِ هشحلِ  ٖؿشوز وٌٌذگبً ●

 ثبٗذ آثبس خَد سا ثِ كَسر صًذُ ثشإ داٍساى هشحلِ وـَسٕ اجشا ًوبٌٗذ.  دث٘شخبًِ  سلو٘ن

 ؿَُ٘ ثشگضاسٕ دس هشحلِ ًْبٖٗ ثؼذا اعلاع سػبًٖ خَاّذ ؿذ. ●

 
 



 هذاسن هَسد ً٘بص جْز ؿشوز دس جـٌَاسُ :

هشثَعِ، اص هشمبضٖ ثبٗذ ضوي سىو٘ل فشم سمبضبٕ ؿشوز دس جـٌَاسُ، دغ اص دس  اعلاػبر دس فشم  ●

 عشٗك ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ًبم ًوبٗذ.

 ثب و٘ف٘ز ٍ ٗب ثلَسر فلؾ اص ف٘لن اجشا ثِ دث٘شخبًِ داًـگبّٖ DVDًؼخِ  1سحَٗل  ●

ثبسگزاسٕ ٗه لغؼِ ػىغ ثب و٘ف٘ز ( غ٘ش دشػٌلٖ ) اص كبحت اثش وِ دس كَسر لضٍم جْز چبح دس  ●

 .وشبة جـٌَاسُ اػشفبدُ ؿَد

 

 دیجیتال 2-5

 ًشم افضاس، ادلٖ و٘ـي، ٍة ػبٗز، كفحِ دس ؿجىِ ّبٕ اجشوبػٖ  

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ آ ●

 خبس  خَاٌّذ ؿذ.

 اثبس اسػبلٖ هٖ ثبٗؼز ّوشاُ ثب سَض٘حبر هىشَة ٍ ٗب سلَٗشٕ ثبؿذ. ●

 اجشوبػٖ سؼذاد هخبعت ً٘ض هٖ سَاًذ هَسد سَجِ داٍساى لشاس ثگ٘شد.ثخؾ كفحِ دس ؿجىِ ّبٕ دس  ●

 

اسائِ وٌٌذُ اثش ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى كبحت اثش ؿٌبخشِ هٖ ؿَد . ثذْٖٗ اػز سػبٗز هَاسد حمَق هبلى٘ز  ●

 .هؼٌَٕ افشاد ثش ػْذُ كبحت اثش اػز

ثِ اسائِ سَض٘حبر دس ؿشوز وٌٌذُ هٖ ثبٗؼز دس كَسر اػلام دث٘شخبًِ ثِ كَسر هجبصٕ ٗب حضَسٕ  ●

 هَسد اثش ثذشداصد.

 

 

 وًآيراوٍ: َای ایذٌتجارب ي -3

 : ؿبهل دس اٗي ثخؾ اثبس هٖ ثبٗؼز-

 ضشٍسر اجشإ اٗذُ  ●

 خشٍجٖ ّب ٍ ًشبٗج وبسثشدٕ دس كَسر اجشإ اٗذُ ●



 خلاكِ إ اص فؼبل٘شْبٕ  اًجبم ؿذُ دس ساثغِ ثب هَضَع  اٗذُ ●

 اػشجبس هَسد ً٘بص ٍ ؿَُ٘ سأه٘ي آى ●

 هحذٍدُ هىبًٖ لبثل اجشإ اٗذُ ●

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ خبس  آ -

 خَاٌّذ ؿذ.

 داٍسٕ اثبس  ثش اػبع فبوشَس ّبٕ صٗش خَاّذ ثَد:-

 ًَٕآٍس 

 اهىبى ثِ ًش٘جِ سػ٘ذى 

 ِفشاگ٘شٕ اػشفبدُ دس جبهؼ 

  جبهؼِدسجِ سفغ هـىلار 

 ثِ كشفِ  ثَدى 

 
ثبؿذ، اهش٘بصٕ سا دسٗبفز ًخَاّذ وشد. ّوچٌ٘ي دس  افشاددٗگش  اٗذُدس كَسسٖ وِ اثش سَل٘ذٕ، ػٌ٘ب وذٖ اص  -

 كَسسٖ وِ اثش اص اٗذُ إ الْبم گشفشِ ثبؿذ اهش٘بص خلال٘ز سا ًخَاّذ گشفز. 

 ًفش اػز. 4حذاوثش سؼذاد افشاد هـبسوز وٌٌذُ دس اسائِ اٗذُ -

 تجارب:

 ٍٗظگٖ ّبٕ ًَؿشبسٕ سجشثِ : -

ٍ  PDFلبلت فبٗل  دس  - 14فًَز  B -Nazanin للن  - -A4كفحِ  7كفحِ ٍ حذاوثش دس  4حذالل دس 

Word 

 اثبس اسائِ ؿذُ دس لؼوز سجبسة هٖ ثبٗؼز ؿبهل ٍاسد صٗش ثبؿذ:

 ػٌَاى سجشثِ ●

 چى٘ذُ ●

 همذهِ ●

 چشاٖٗ( -)ّذف اّو٘ز ٍ ضشٍسر ●

 د٘ـٌِ٘ ●



 عشح هؼبلِ ●

 گضاسؽ سجشثِ )سٍؽ وبس( ●

 (ًش٘جِ گ٘شٕ هحلٖ اص سجشثِ -ًش٘جِ گ٘شٕ ) ًش٘جِ ٍسأث٘ش سجشثِ ثب سَجِ ثِ هَضَع ●

 )دسجْز د٘ـگ٘شٕ اص ثشٍص هـىل ٗب اٗجبد ضشٍسر( د٘ـٌْبدّب ●

 هٌبثغ ●

 (ضوبٗن ) اسائِ هؼشٌذار لاصم ٍ هشسجظ ثب سجشثِ ●

ثبؿذ ٍ سجبسة غ٘ش ٍالؼٖ دس سًٍذ داٍسٕ  دس لؼوز اثبس دس لبلت سشجوِ اكل ثش ٍالؼٖ ثَدى سجبسة هٖ -

 خبس  خَاٌّذ ؿذ.

ثبس ثبٗذ ثب سَجِ ثِ هحَسّبٕ هَضَػٖ دس  ؿذُ دس فشاخَاى ثبؿٌذ، دس غ٘ش اٌٗلَسر اص سًٍذ داٍسٕ آ -

 خبس  خَاٌّذ ؿذ.

 تحقیق ي پژيَش.4
 سؿشِ سحم٘ك ٍ دظٍّؾ ؿبهل اسػبل همبلار ثب هحَسٗز هَضَع ّبٕ روش ؿذُ اػز. 

 ّش هحمك سب ػِ اثش خَد سا هٖ سَاًذ دس جـٌَاسُ ؿشوز دّذ.  -

 هٖ ثبؿذ.  14ٗب  12ٍ ثب اًذاصُ  B Nazaninٗب  B Lotusفًَز آثبس اسػبلٖ  -

همبلِ ثبٗذ هـشول ثش ثخؾ ّبٕ چى٘ذُ  -همبلار اسػبلٖ، سحم٘مٖ ٍ هؼشٌذ ٍ ثشاػبع هؼ٘بسّبٕ ػلوٖ ثبؿٌذ.  -

 ، ثذًِ اكلٖ، ًش٘جِ گ٘شٕ ٍفْشػز هٌبثغ ثبؿذ. ثِ فبسػٖ، ول٘ذ ٍاطُ ّب، همذهِ

 همبلار ثبٗذ ثِ صثبى فبسػٖ ًَؿشِ ؿذُ ثبؿٌذ.  -

 همبلِ دس كَسسٖ وِ دس هَضَع ث٘بى ؿذُ ًجبؿذ، اص سًٍذ داٍسٕ حزف خَاّذ ؿذ.  -

 هشمبضٖ ثبٗذ ضوي سىو٘ل فشم سمبضبٕ ؿشوز دس جـٌَاسُ، دغ اص دس  اعلاػبر دس فشم هشثَعِ، اص عشٗك -

خَد سا ً٘ض دس ػبهبًِ جـٌَاسُ  PDFّن ًؼخِ  ٍ Wordػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ًبم ًوبٗذ؛ ّوچٌ٘ي ّن ًؼخِ 

 ثبسگزاسٕ ًوبٗذ ٍ ػلاٍُ ثش ثجز اثشدسػبهبًِ، ػِ ًؼخِ چبح ؿذُ اثش سا ً٘ض سحَٗل دث٘شخبًِ دّذ.

 

 

 فىايری.5



 ثب هحَسٗز هَضَع ّبٕ روش ؿذُ اػز.  دشٍسَسبٗخ هحلَلؿبهل اسػبل  ثخؾ فٌبٍسٕ

 سب ػِ اثش خَد سا هٖ سَاًذ دس جـٌَاسُ ؿشوز دّذ.  فٌبٍسّش  -

 هٖ ثبؿذ.  14ٗب  12ٍ ثب اًذاصُ  B Nazaninٗب  B Lotusفًَز آثبس اسػبلٖ  -

 ثبؿٌذ.  فٌبٍساًِاسػبلٖ، ثشاػبع هؼ٘بسّبٕ  ؼشٌذاره -

 همبلار ثبٗذ ثِ صثبى فبسػٖ ًَؿشِ ؿذُ ثبؿٌذ.  -

 همبلِ دس كَسسٖ وِ دس هَضَع ث٘بى ؿذُ ًجبؿذ، اص سًٍذ داٍسٕ حزف خَاّذ ؿذ.  -

هشمبضٖ ثبٗذ ضوي سىو٘ل فشم سمبضبٕ ؿشوز دس جـٌَاسُ، دغ اص دس  اعلاػبر دس فشم هشثَعِ، اص عشٗك  -

 ػبهبًِ جـٌَاسُ ثجز ًبم ًوبٗذ؛ 

 30فشػشبدُ ؿَد  ٍ حذاوثش حجن فبٗل  DPI 300هٖ ثبٗؼز ثب و٘ف٘ز  هحل اػشفبدُ اص آى هحلَل ٍػىغ -

 ، ثش سٍٕ ػبهبًِ جـٌَاسُ ثبسگزاسٕ ؿًَذ.RARهگبثبٗز ثِ كَسر فبٗل 
    

 خذؿِ إ ٍاسد ًىٌذ.  ٍٗشاٗؾ ػىغ دسحذ اكلاح ًَس ٍ سًگ ٍ وشاح سب آًجبٖٗ هجبص اػز وِ ثِ اكبلز ػىغ -

 

سا ً٘ض دس ػبهبًِ جـٌَاسُ ثبسگزاسٕ ًوبٗذ دس خلَف دشٍسَسبٗخ  PDFٍّن ًؼخِ  Wordخِ ّوچٌ٘ي ّن ًؼ-

 ٍ ػلاٍُ ثش ثجز اثشدسػبهبًِ، ػِ ًؼخِ چبح ؿذُ اثش سا ً٘ض سحَٗل دث٘شخبًِ دّذ.

 

 


